Anexo 12. Registo diario das actividades
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Anexo 13. Registo diario de pensamentos

Data e hora

Situagdo — O que
estava a fazer?
Estava mais alguém
presente?

Emoc¢des — O que
sentiu?
Classifique 0-10

Pensamentos — Use
as mesmas palavras.
Até que ponto
acreditou nelas?
Classifique 0-10




